
みなさんも　こわかった　おもいを　したことが　ありますか？

何が　こわかった　のですか？　だれが　こわかった　のですか？　なぜ　ですか？

そのとき　どうしましたか？　だれかに　手だすけを　してもらえましたか？

いままで　こわがって　いる人を　手だすけ　したことが　ありますか？　そのとき　

なにを　しましたか？

名まえ

★しつもん：1

★しつもん：2

★しつもん：3

て

なに

てひと

  「じぶんたちの 手で かいけつする 力」をはぐくむ プログラム
 て  ちから

いじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてる

ワークシート

レッスン4：だれかが　そばに　いると　こわくない
じぶんの　こころと　うまく　つきあおうユニット

4

な


