
名まえ

★おこって　いる、かなしい、おそれて　いる、よろこんで　いる、
いつもと　おなじ、そのほか、から　じぶんの　いまの　気もちに
あうものを　えらび　ましょう。

★あいての　はなし

★どうして　そんな　気もちに　なったのか、りゆうを　かんがえて　みましょう
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  「じぶんたちの 手で かいけつする 力」をはぐくむ プログラム
 て  ちから

いじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてる

ワークシート

レッスン2：じぶんの　気もちを　つたえよう
じぶんの　こころと　うまく　つきあおうユニット
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