
じぶんの　気もちに　ついて　えを　かいて　みましょう。

どんな　気もち　ですか？　そのときに　なにを　して　いましたか？　ほかに　だれが

いましたか？　そのとき　どこに　いましたか？

あいては　どんな　えを　かいて　いますか。あいての　気もちは　どんな　ものですか？

名まえ

★しつもん：1

★しつもん：2

  「じぶんたちの 手で かいけつする 力」をはぐくむ プログラム
 て  ちから

いじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてる

ワークシート

レッスン1：どんな　気もちで　いるのかな
じぶんの　こころと　うまく　つきあおう
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