
レッスン9：人の　はなしを　きちんと　きこう
ともだちと　なかよく　しよう

  「じぶんたちの 手で かいけつする 力」をはぐくむ プログラム
 て  ちから

いじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてるいじめのないこころをそだてる

ユニット

1

◆内容
1．「あまり話をしたことがない人」と 2人組を組ませる。

2．話し手と聞き手それぞれに以下のように指示を出し、2分間ずつ話させる。

　　・話し手：「最近嬉しかったこと」について、話す。

　　・聞き手：以下の点を意識して話を聞く。

　　　　　　□目を見る。

　　　　　　□「うんうん、そうなんだ。」などの相づちを打つ。

3．話し手と聞き手それぞれに以下のように指示を出し、2分間ずつ話させる。

　　・話し手：「最近悲しかったこと」について、話す。

　　・聞き手：以下の点を意識して話を聞く。

　　　　　　□目を見ない。

　　　　　　□はなうたをうたう。

4．ロールプレイについて振り返る。

　　・1回目と 2回目で話していて気持ちよかったのはどちらか。

　　・なぜ気持ちよかったか、なぜ気持ちよくなかったか。

◆タイムライン
0:00 ～ 0:03　指導者がワークの流れについて説明する。

0:03 ～ 0:05　二人組をつくる。

0:05 ～ 0:10　嬉しかったことについて話す。

0:10 ～ 0:15　悲しかったことについて話す。

0:15 ～ 0:18　ワークシートを用いて、ワークをふりかえる。

0:18 ～ 0:20　指導者がまとめの説明をする。

【体験活動について】


